recursos de Sugerencia: coloque esto
° d 19 en su refrigerador para
COVIQ- un facil acceso.

FONDO PARA FAMILIAS INMIGRANTES MINNESOTA COVID-19

Un proyecto conjunto con GoFundMe que proporciona
ayuda financiera directa a familias inmigrantes excluidas
de la Ley federal CARES.

& gofundme.com/f/mn-immigrant-families-covid19-fund

RESPUESTAS DE MINNESOTA COVID-19

Proporciona informacion y recursos oficiales del estado de
Minnesota durante esta crisis. Solicite SNAP / EBT,
desempleo, asistencia de alquiler, cuidado de niflos y mas.
& mn.gov/covid19/for-minnesotans/get-help/index.jsp

ASISTENCIA COMUNITARIA PARA EL SUR DE ANOKA (SACA)

Un estante de alimentos con muchos programasy
recursos especificamente para Columbia Heights y sus
alrededores.

&763-789-2444 & sacafoodshelf.org/

GRUPO CORONAVIRUS TWIN CITIES (GRUPO EN FACEBOOK)

Un lugar donde puede hacer preguntas, publicar historias
y sentirse parte de la comunidad.

facebook facebook.com/groups/tccovidsolidarity
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CASA ALEXANDRA

Una organizacién sin fines de lucro que brinda a los
sobrevivientes de violencia doméstica, violencia sexual y
abuso de ancianos con refugio de emergencia, defensa
legal y otros servicios de apoyo.

&763-780-2330 & alexandrahouse.org/

VECINOS AYUDANDO A VECINOS

Un formulario de solicitud de asistencia para los
residentes de Columbia Heights cuyos vecinos han
ayudado.

& tinyurl.com/HeightsRequestForm

AYUDA DE AMADA

Si ninguno de estos recursos cubre sus necesidades, jno
dude en contactar a su vecina, Amada Marquez Simula!

Amada te ayudara a buscar los recursos.
& voteamada.com/contact/




